ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FORMATO DE APOYOS

ACTIVIDAD: Apoyo clase Futbol
FECHA DE EJECUCION: 22 |MES: | Abril | ANO: | 2022 |HORA INICIO: 4:00 PM  |HORA TERMINACION: 6:00 PM
LUGAR (Nombre y Direccion) : Primavera Gorgonzola Calle 4F #40-50

ACTIVIDADES A REALIZAR

Organizar material y actividades de calentamiento planteadas por el instructor

Dirigir ejercicios encaminados al fundamento técnico del control, pase, y superficies de contacto

Organizar el grupo para jugar y recrear los aspectos que se desarrollaron durante el entrenamiento

Acompafiar el estiramiento y vuelta a la calma
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NOMBRE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION Oscar Medina FIRMA:
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LOCAL DE PUENTE ARANDA DE BOGOTAD.C.



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FORMATO DE APOYOS

ACTIVIDAD:

Apoyo clase Futbol

FECHA DE EJECUCION: 29

|MES: | Abril| ANO: | 2022 |HORAINICIO: 1:00 PM |HORA TERMINACION: 3:00 PM

LUGAR (Nombre y Direccion) :

Primavera Gorgonzola Calle 4F #40-50

ACTIVIDADES A REALIZAR

Se acompafia al instructor a reclamar el material y llevarlo a la cancha para iniciar la sesion

Se acompafia y hacen correcciones en las actividades de calentamiento planteadas por el instructor

Dirigir ejercicios fisico-tecnicos

Organizar el grupo para jugar y recrear los aspectos que se desarrollaron durante el entrenamiento

Acompaiiar el estiramiento y vuelta a la calma

EVENTO
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO.

FORMATO DE APOYOS

ACTIVIDAD: Apoyo clase Futbol
FECHA DE EJECUCION: 6 |MES: | Mayo | ANO: | 2022 |HORA INICIO: 4:00 PM  |HORA TERMINACION: 6:00 PM
LUGAR (Nombre y Direccion) : Primavera Gorgonzola Calle 4F #40-50

ACTIVIDADES A REALIZAR

Se acompafia al instructor a reclamar el material y llevarlo a la cancha para iniciar la sesion

Se acompafia y hacen correcciones en las actividades de calentamiento planteadas por el instructor

Dirigir ejercicios encaminados al aspecto técnico del cambio de direccion y la pared

Organizar el grupo para jugar y recrear los aspectos que se desarrollaron durante el entrenamiento

Acompaiiar el estiramiento y vuelta a la calma
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